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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 4
Сетка-расписание планирования организованной образовательной деятельности по образовательным областям
	
Группа
	

Понедельник
	

Вторник
	

Среда
	

Четверг
	

Пятница
	
Количество ООД

	Первая младшая группа 
(11 занятий)
ООД – 10 минут
	9.00-9.10
Познавательное развитие
(I-ая половина дня)

перерыв 10 минут

9.20-9.30
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
(I-ая половина дня)

	9.00-9.10
Речевое развитие

перерыв 10 минут

9.20-9.30
Физическое развитие
(первая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
9.30-9.40
(вторая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
	9.00-9.10
Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация)

перерыв 10 минут

9.20-9.30
Физическое развитие
(первая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
9.30-9.40
(вторая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
	9.00-9.10
Речевое развитие
(I-ая половина дня)

перерыв 10 минут

9.20-9.30
Художественно-эстетическое развитие (рисование/музыка)
I-ая половина дня
	9.00-9.10
Познавательное развитие
(I-ая половина дня)

перерыв 10 минут

9.20-9.30
Физическое развитие
(первая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
9.30-9.40
(вторая подгруппа детей 8-12, в групповой комнате)
	Познавательное развитие – 2
Речевое развитие – 2
Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2
Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 1
Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) – 1
Физическое развитие - 3

	Вторая младшая группа 
(11	занятий)
ООД – 15 минут
	9.00-9.15
Познавательное развитие

перерыв 10 минут

9.25-9.40
Художественно-эстетическое развитие
(лепка/аппликация)
	9.00-9.15
Познавательное  развитие

перерыв 10 минут

9.25-9.40
Физическое развитие
(вся группа, проводится в группе или в физкультурном зале, на улице только с 5-7 лет)
	9.00-9.15
Речевое развитие

перерыв 10 минут

9.25-9.40
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	9.00-9.15
Речевое развитие

перерыв 10 минут

9.25-9.40
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

15.35-15.50
Физическое
развитие (II-ая половина дня)

	9.00-9.15
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
перерыв 10 минут

9.25-9.40
Физическое развитие
(вся группа, проводится в группе или в физкультурном зале, на улице только с 5-7 лет)

	Познавательное развитие – 2
Речевое развитие – 2
Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2
Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 1
Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) – 1
Физическое развитие - 3




	Средняя группа 
(12 занятий)
ООД – 20 минут
	9.00-9.20
Познавательное развитие
(I-ая половина дня; 20 минут)

Перерыв 10 минут

9.30-9.50
Художественно-эстетическое развитие
(I-ая половина дня,     рисование;
20 минут)

15.35-15.55
Физическое развитие
(II-ая половина дня,
вся группа, проводится в группе или в физкультурном зале, на улице только с 5-7 лет)

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня
– 40 минут
	9.00-9.20
Познавательное развитие (ФЭМП)

Перерыв 10 минут

9.30-9.50
Физическое развитие
(вся группа, проводится в группе или в физкультурном зале)
	9.00-9.20
Речевое развитие

Перерыв 10 минут

9.30-9.50
Художественно-эстетическое развитие (лепка)

15.35-15.55
Художественно-эстетическое развитие (музыка;
II-ая половина дня)

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 40 минут
	9.00-9.20
Художественно-эстетическое развитие
(конструирование / аппликация)

Перерыв 10 минут

9.30-9.50
Физическое развитие
(вся группа, проводится в группе или в физкультурном зале)


	9.00-9.20
Речевое развитие
(I-ая половина дня)

Перерыв 10 минут

9.30-9.50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	Познавательное развитие – 2
Речевое развитие – 2
Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2
Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 1
Художественно-эстетическое развитие (лепка) – 1
Художественно-эстетическое развитие (конструирование/аппликация) – 1
Физическое развитие - 3

	Старшая группа 
(14	занятий)
ООД – 25 минут/20 минут
	9.00-9.25
Познавательное развитие
(25 минут)

Перерыв 10 минут

9.35-9.55
Художественно-эстетическое развитие
(музыка; 20 минут)

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня
– 45 минут
	9.00-9.25
Познавательное  развитие
(25 минут)

Перерыв 10 минут

9.35-9.55
Художественно-эстетическое развитие
(конструирование, 
20 минут)

15.35-16.00
Физическое развитие
(II-ая половина дня, 25 минут, вся группа, физкультурный зал)
	9.00-9.25
Познавательное развитие
(25 минут)

Перерыв 10 минут

9.35-9.55
Художественно-эстетическое развитие (рисование, 20 минут)

15.35-16.00
Художественно-эстетическое развитие
(музыка; II-ая половина дня,
25 минут)
	9.00-9.25
Речевое развитие
(25 минут)

Перерыв 10 минут

9.35-9.55
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)
(20 минут)

15.35-16.00

Физическое развитие
(II-ая половина дня, 25 минут, вся группа, физкультурный зал)

	9.00-9.25
Речевое развитие
(25 минут)

Перерыв 10 минут

9.35-9.55
Художественно-эстетическое развитие (рисование, 20 минут)

15.35-16.00

Физическое развитие
(II-ая половина дня, 25 минут, вся группа, на прогулке)
	

Познавательное развитие – 3
Речевое развитие – 2
Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2
Художественно-эстетическое развитие (конструирование) – 1
Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 2
Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) – 1
Физическое развитие - 3

	Подготовительная группа
14 занятий)
ООД – 30 минут
	9.00-9.30
Познавательное развитие
(I-ая половина дня; 30 минут)

Перерыв 10 минут

9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие
(I-ая половина дня,         музыка; 30 минут)


Объем образовательной нагрузки в первой половине дня
– 1.5 часа
	9.00-9.30
Речевое развитие

Перерыв 10 минут

9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие (рисование)

15.40-16.10
1. Физическое развитие
(II-ая половина дня; 30 минут, вся группа, физкультурный зал)

	9.00-9.30
Познавательное  развитие

Перерыв 10 минут

9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

15.40-16.10
Художественно-эстетическое развитие (музыка;
II-ая половина дня)


	9.00-9.30
Познавательное  развитие

Перерыв 10 минут

9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие
(рисование)

15.40-16.10
Физическое развитие
(II-ая половина дня; 30 минут, вся группа, физкультурный зал)


	9.00-9.30
Речевое развитие

Перерыв 10 минут

9.40-10.10
Познавательное развитие

15.40-16.10
Физическое развитие
(II-ая половина дня, вся группа, на прогулке)
	

Познавательное развитие – 4
Речевое развитие – 2
Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2
Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 2
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) – 1
Физическое развитие - 3



